MARTINETS %4

Animations de la semaine
/ du 25 au 31 mars 2024

résidence pour personnes dgées

Lundl 25 mars

09h30 | Unite Jaune : Visite et balade individuelle avec Lucie
09h30 | Unité Lilas : Visite et balade individuelle avec Amélia
10h00 | Salle 4 : Partage de la parole avec Soceur Dominique, Cornélia et
Claudia

10h00 | Salle 1 : Pétanque avec Lisa et Loic MOQ
14h30 | Unité Lilas : Visite pastorale de Sceur Dominique
14h30 : Visite pastorale de Cornélia
14h30 | Unité Bleu : Visite et balade individuelle avec Lisa
15h00 | Salle 3 : Cinéma - film « Flicka » (durée 1h30)
1shoo | Salle 4 : Atelier de Paques

« Confection de décorations et de paniers »

avec Claudia, Amélia et Loic

Mardi 26 mars (matin) \

08h30
10h00

11h45

Espace bien-étre : (sur inscription) « Moment beauté » avec Lucie

Salle 1 : « Gymnastique douce » avec Brigitte et Amélia

Salle 3 : « Repas raclette » pour 'unité Lilas
avec les animatrices
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14h30

15h00

15h00

15h00

Mardi 26 mars (aprés-midi)
Unite Rose : « FormaCube » avec Amélia

Salle 3 : Documentaire sur « Lourdes »
avec M. Alain Durugz, Loic et Brigitte

Unité Vert : « FormaCube » avec Amélia

Lnite Jaune : Visite et balade individuelle avec Lucie

Mercredi 27 mars

08h30 | Espace bien-étre : (sur inscription) « Moment beauté » avec Claudia
et Amélia
08h30 | Unite Rose : Visite et balade individuelle avec Giusi
08h30 | Unité Vert : Visite et balade individuelle avec Brigitte
En Salle 2 et a la Chapelle
10h15 Messe célébrée par Péere Philippe
avec Lucie
Sallelet2:
15h00 Nous fétons les anniversaires du mois de mars’

Animation musicale par le musicien « Steve »

avec les animatrices

09h30

11h45

Jeudi 28 mars (matin)
Salle 4 : « Teinte des ceufs » avec I'équipe d’animation

Salle 3 : Repas raclette pour l'unité Jaune avec
Jennifer, Claudia, Lucie et Giusi




Jeudi 28 mars (apres-midi) \

14h30 | Distribution des paniers et des plans d’animation
par Claudia, Lucie et Lisa 2

15ho0 | Salle 3 : Quizz avec M. Alain Duruz, Loic et Giusi

Vendredi 29 mars

Soupe de Caréme
12h00 (sur inscription)

En Salle 2 et a la Chapelle

Messe
« Célébration de la passion du Christ »

15h00 célébrée par Pére Philippe

Ouverte a tous
avec Lisa

Joyeux anniversaire a Madame Fernande Schaller, Résidente a I'unité Bleu

Samedi 30 mars
Pour nos joueurs de cartes, de Scrabble ou de Rummikub : ’

une table est a votre disposition a ’'Espace Animation !

& Il n’y a pas de messe aujourd’hui

Dimanche 31 mars

Messe de Paques (\Q@)
4 JOYEUSES
oo

10h00 Ouverte a tous NCS o
‘Z/ // bt

Célébrée par Pére Philippe, avec Lucie
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MARTINETS

résidence pour personnes agées

Menus de la semaine du 25 au 31 mars 2024

(sous réserve de modification)

Lundi
25 mars

Mardi
26 mars

Mercredi
27 mars

Jeudi
28 mars

Vendredi Saint
29 mars

Samedi
30 mars

Dimanche Paques
31 mars

Petit-déjeuner : Pain, beurre, confiture, Kiri, bircher / Jus de fruit, café, thé, lait, cacao

Menus de midi

Soupe aux légumes

Potage aux poireaux

Bouillon au Porto

Potage
Saint-Germain

Soupe de Caréme

Soupe du marché

Feuilleté aux
asperges et morilles

Salade verte

Salade batavia

Salade en feuilles

Salade mélée

Salade en feuilles

Coleslaw

Consommé

Sauté de boeuf
aux oignons rouges

Pommes purée

Laitue

Tendron de veau
glacé

Farfalle
a I'huile d’olive

Haricots a I’échalote

Cotelette de porc
Sauce
aux cornichons

Pommes rissolées

Carottes Vichy

Vol-au-vent
(volaille
et champignons)

Riz aux l[égumes

Filet de skrei
au vin rouge

Pommes nature

Fenouil a I'étuvée

Cuisse de poulet
au four

Schupfnudeln

Brocolis

Gigot d’agneau
braisé a I'ail noir
fribourgeois

Gratin Dauphinois

Tomate florentine

Brownie

Coupe de glace

Cake maison

Flan caramel

Pommes au four

Verrine Jamaique

Délice de saison

Collation : Fruit, yogourt, biscottes / Eau, thé, sirop

Menus du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage du soir

Potage cultivateur

Potage du soir

Potage du soir

Charlotte aux fruits
Sauce vanille

Toast au chévre
Salade verte et mais

Endives au jambon

Penne
sauce tomate

Gateau
a la rhubarbe

Risotto
aux petits pois
et mascarpone

Assiette froide
Salade taboulé

Yogourt

Fruit

Boule de sorbet

Compote

Petit Suisse




